Titulo actividad: Clases de artes circenses técnica de malabares: escuela el Tobal,
escuela de La Pradera, extraescolar la Pradera y cultivarte.

Descripcion actividad:
Se ejecutaron clases de artes circenses con la técnica de malabares con los elencos
extraescolar La Pradera y Cultivarte.

Se adjunta el programador de sesiones mensual para el mes.

Soporte:
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Resultado:

Durante el desarrollo de las sesiones del mes de junio, se inicié con un espacio de
calentamiento corporal y estiramiento, enfocado en preparar fisicamente a los participantes para
el trabajo practico, fortalecer la movilidad articular y generar disposicion corporal para las
actividades programadas. Posteriormente, se realizaron actividades orientadas al area de
malabares y al proceso de ensayo general de la muestra final, desarrollando progresivamente
habilidades relacionadas con la manipulacion, coordinacién y control de objetos.

En una primera fase, cada estudiante elaboré de manera autdénoma tres pelotas de malabares
utilizando materiales como harina de trigo, arena o arroz, permitiendo reconocer la importancia
de la construccién de implementos de trabajo dentro del proceso circense y favoreciendo la
apropiacion de los elementos necesarios para el desarrollo de las actividades. Posteriormente,
se dio continuidad a una segunda fase de elaboracién y adecuacion de las pelotas, garantizando
que todos los participantes contaran con sus implementos para avanzar en los ejercicios
practicos.

Una vez finalizada la elaboracion del material, se iniciaron ejercicios basicos de manipulacién
realizando secuencias de malabares con dos pelotas en cascada basica, trabajando
lanzamientos controlados a diferentes alturas, alternando lanzamientos altos y bajos con el
propdsito de fortalecer la coordinacidn, precision y control visual durante la ejecucion de cada
movimiento.

Posteriormente, se avanzé hacia ejercicios de mayor complejidad, realizando secuencias de
malabares con dos pelotas a ritmo lento, incorporando desplazamientos corporales mientras se
mantenia la continuidad del ejercicio. Asimismo, se desarrollaron actividades de variacion ritmica
donde los participantes ejecutaron cuatro lanzamientos normales, seguidos de cuatro
lanzamientos altos y posteriormente cuatro lanzamientos bajos, fortaleciendo la capacidad de
adaptacion motriz y el control del ritmo corporal.

Finalmente, se implementaron ejercicios de interaccidn grupal realizando practicas de malabares
en pareja mediante el intercambio de pelotas entre companieros, ejercicios de doble lanzamiento
donde ambas pelotas debian ser lanzadas simultaneamente, asi como actividades




complementarias en las que los participantes debian realizar una palmada antes de atrapar las
pelotas, avanzando posteriormente hacia progresiones de dos palmadas. Estas actividades
permitieron fortalecer habilidades de concentracion, coordinacién bilateral, precision, confianza
corporal y trabajo colaborativo, aspectos fundamentales dentro del proceso formativo en artes
circenses.




